
雄郡小

垣生中

さくら′ト

余土小

余土中

たちばな小

双葉小 垣生小

雄新中西中 B班 令和 8年 1月  予定献立表 松山市垣生学校給食共同調理場

緑

26 0宜中  7 2 5kcal

たまねぎ

にんじん

はくさい
パセリ
セロリ

キャベツ

だいこん

にんにく
緑

34  3質中  7 0 7kcal

にんじん

どぼう
しょうが

ね童
1よ くさい

しいたけ

たまねぎ

にんにく

キャベツ

レモン

きゅうり緑

33  3F【中  7 6 2koつ 1

コーン

にんじん

もやし

きくらげ

担童

こまつな

はくさい

緑

34 4質

しょうが

ピーマン

にんしん

キャペツ

にんにく

しいたけ
きくらIザ

なす
たまねぎ

きゆうり
コーン緑

91  0g中  8 3 3kcal

21  6g′Jヽ  5 7 6kCal27 6gイヽ  5 6 9kOal′Iヽ  5 8 9kcal26 7g′Jヽ  5 5 6kca24 8r【′1ヽ  6 4 8kcal

たんぱく質エネルギーたんぱく質エネルギーたんばく質エネルギーたんぱく質エネルギー「ス′ぱ《管

30日

釧錫
ポンカン

ごこくまいごはん

一

ごまず
あえ

さといもの
そぼろに

29口  愛媛県産小麦粉「せときらら」
を使用したバン

釧
′くン

にくのみそやき

かいそう
サラダ

28日  味めぐりい・愛媛県

レモンふうみづけ

鐵鬱
せんざんき

―

―

  |

たいめし
じる

すまし

鐵
ごまドレッシングサラダ

一

ごはん ラーメン
しお

26ロ

回
こざかな 創から、っ

サラダ

みそし

ぎゅうにゆう  ぷたにく
ベーコン    みそ
とりにく    くきわかめ
しるとさんヽのり わかめ
あかとさかのり こんぷ

赤

ぎゅうにゅう

ぷたにく
わかめ

赤

ぎゅうにゆう

あげ     とうふ
たい     とりにく
わかめ

赤

ぎゅうにゆう

ぷたにく

いか

わかめ

赤

ぎゅうにゆう

みそ

あげどうふ  にぼし
Aぐたにく   うずらたまご
赤

こめ

はだかむぎ

もちむぎ

くろまい

あかまい

みどりまい

あぶら

さとう
でんぷん

さといも
ごまあぶら
ごま

黄

パン

じゃがいも

もちむぎ

さとう
ごまあぷら

あぷら

黄

こめ

てんぷん
こむぎこ

あぶら

さとう

黄

こめ     ごよ
ちゅうかそば さとう
あぷら

でんぷん

こむぎこ

黄

こめ

さとう

あぷら

はるさめ
ご求あぷら

てんぷん

黄

にんにく

にんじん

たまねぎ
コーン

こまつな

キヤペツ

緑

25 7g中  7 8 6kCal

セロリ
にんじん

たまねぎ
パセリ
ほうれんそう

緑

32  4g中 7 8 7kCal

えだまめ   しめじ
コーン    キヤペツ
たまねぎ
にんじん

はくさい
パセリ
ブロッコリー

緑

72

みずな

かぷ
にんじん

はくさい

かほちゃ
たまねぎ
いよかん

さやいんげん

緑

91  6g中  7 8 9kcal

饉
だいこん

にんじん

しょう力`

キヤベツ
ほられんそう

緑

′Jヽ  5 6 9kCa
21  2F【′卜 6 2 7kca26 8質′1ヽ  6S2kca′1ヽ  5 6 6kcal25 8質|24 7g

たんばく質エネルギーたんぱく貰エネルギーたんぱく質エネルギーたんばく質エネルギーたんぱく質

Ч 勘回
アーモンド

あつあげ

22日

曹 譴ヨーグルト

こくとうパン

ジャーマン
ポテト

21日

鐵～
テーズ

かにピラフ

ブロッヨリー
サラダ

はくさい
スープ

20日

閥 鐵
′くン

いよかん

―

‐
 |

聾
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:ξ二:とんf:::'

―

   |

ぎゅうにゆう

あげどうふ  ひしき
ぷたにく

ぎゅうにく

赤

ぎゆうにゆう

たまご
ベーコン

とりにく

ヨーグルト
赤

ぎゅうにゅう

かに

ぷたにく

うずらたまご

チーズ
赤

ぎゅうにゅう

たまご    えび
とりにく   にぼし
あげ

赤

ぎゆうにゆう

みそ     えび
だいず   たまご
とうら、   のり

赤

こめ

もちむぎ

くろざとう
しゃがいも

アーモンド

あぶら

さとう
黄

こくとうパン

しゃがいも

あぷら黄

こめ

あぶら
じゃがいも

さとう
ごま

黄

′くン

こめ

あぶら

こむぎこ

でんぷん

黄

こめ

じゃがいも
こむぎこ

でんぷん

あぷら

さとう
ごま

黄

ごIま う
にんじん

たけのこ

たくあん

はくさい

さやいんげん

緑

中  7 4 9kca

にんじん

たまねぎ

だいこん

キャベツ
コーン

カリフラワー

チンゲンサイ

緑

中  7 7 6kcal

ね,撃

にんしん

だいこん
ごIまう

キャペツ

きょうねぎ

緑

にんじん

たまねぎ
こまつな

キャベツ

グリンピース

緑

12日

せ い し ん ひ

成人の日

26  7g′1ヽ  5 8 4kca26  2g′卜  6 1 2koal小  5 7 4kca23 1g′Jヽ  6 0 2koal

たんば《管エネルギーたんぱく管エネルギーたんば(資エネルギーたんぱく宵エネルギー

16日

そくせきづけ

⑩ 釧
ホキのからあげ

一

ごはん

15日   旬…花野菜のクリーム煮

鐵
ひめむぎパン

きなこまめ

コーン

サラダ

14日

キャベツのおひたし

こいわしのなんばんづけ

一

「りょう」てくIよる

ごはん ぷたしる

13日

ワ
なっとう 釧

一

あえ

アーモンド

ごはん 1こくしやが

ぎゅうにゆう
だいず
とりにく ホキ

ひらてんんぷ

赤

ぎゅうにゆう
とうにゆう  だいず
ぷたにく
去た こ

芥

ぎゆうにゆう

みそ

ぷたにく
ふ1ギ

いわし
赤

ぎゅうにゅう

ぷたにく

ぎゅうにく
なっとう

赤

こめ

あぷら

さとう
こんにゃく
でんAミん

ごま

黄

ひめむぎパシ

あぶら

さとう
しゃがいも
(ろ ドとう

黄

こめ

さつまいも

あぶら
てんぷん
ドとう

黄

こめ

さとう
こんにゃく

しゃがいも
アーモンド

あぷら

黄

とa童
にんじん

はくさい

ゆず

だいこん

ひのかぷづけ

緑

31  4宜中  7 6 3kcal

にんしん

はくさい

にら

たけのこ

しいたけ

たまねぎ

にんにく

トマ ト

緑

33  4貿中  7 6 9kcal

味めぐり【愛媛県】 旬の魚 口野菜 日果物

愛媛県の『縮めし』は、地域によつて調理方法や食べ方に特徴があります。

T字・受手亀努では、納と栞を堂搭に残き込み、猿きあがった稜で納の身を

ほぐし、熱いごはんと混ぜて食べます。南予地方では、鯛の刺身をたれに漬け

込み、たれごと熱いごはんの上にかけて食べる鯛めしが親しまれています。

『せんざんき』は、鶏肉をしようゆ、酒、しようが、にんにくなどに漬け込み、

でん耕をまぷして蕩げた策手亀努の齋上頼迫です。

義送と芦塑蹴三社数脅急墜:桂法皇越理与ζ字〉
て

録等
かに

カリフラワー ブロツコリー

はくさい

◇だいこん   ごほぅ はれひめ   ポシカシ
25 0g′!ヽ  6 0 6kca26  3宮′!ヽ  5 9 9kCal

たんぱく質エネルギーたんばく質エネルギー

9目   行事食…正月料理

ひ の

たいのからあげ

一

ごはん ずいとん

8□

▽ 創

ごはん
ビーフン
スープ

ぎゅうにゅう

とりにく

たい
赤

ぎゅうにゅう

ぷたにく

だいず
赤

こめ

すいとん

でんぷん

こむぎこ

あらヽら

さとう

黄

こめ
ビーフン

あぶら黄

[今月総聖悪葺欝擦予食定の産地]認縄滸露暫剤紹)総8寮宅縄.弊撃坐4姦築象層栞〒Ξ望戦撃ぽ臨鍵壌濫畳!郡焔お冗堵塗鑑緊乙銃鮮訳継 釈腱爺観ぅi超腱鼎鉢鍵栞弄脇韻 煮熱与絲 墓命皐緊♂輯毯)
チンゲン菜(徳島・福岡・愛媛)はくさい(愛媛・岐阜・長崎)にんじん(長崎 熊本・鹿児島)だいこん(愛媛・熊本・長崎・香川)ごほう(北海道・青森・鹿児島・岡山)パセリ(香川・愛媛・4冨岡)ゆず果汁(高知)レモン果汁(愛媛)伊予柑(松山

・愛媛)ポンカン(愛媛)

憲1宮と手|｀二争言ζぢ子才:サ
Ii阜

:そ會拿旨:::3::]ζ lて
います。 ※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ .・ 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立 (材料)の確認をしてください。
また、不明な点がありましたら、学校を通 して担当調理場にご相談 ください。

※ 松山市学校給食のホームページ  ・・・ http://wwW oity matsuyana ehime jp/kurashi/kOsOdate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku html 鰯
<松山市HP>

旬

◎

味めぐり…日本の味めぐり献立

旬の食材を生かした献立

契約農家の野菜を使つたメニュー (食品は△皇 )

写真提供 :松山市まちづくり推進課

使用イラスト:株式会社アドム「五訂版食品図鑑」



1月 食育だより
松 山 市 教 育 委 員 会
松 山市学校栄養士協議会

1月 24日から30日は金田学校給食週間です υ
全国学校給食週間は、食べ物や給食に関わつている人々に感謝し、学校給食の意義や役割について

理解や関心を深める一週間です。この機会に学校給食の歴史を振り返り、学校給食について家庭でも

話題にしてみましょう。

明治22年●学校給食の始まり
(1889)

昭和21年●道後小学校で学校給食が開始
(耳 946)|1点 I】めての給食は「みそ汁」

昭和22年●外国からの支援物資を受ける
(1947)

昭和25年 o松山市内の一部の学校で、パンH
(1950)ミ ルク (脱月旨粉乳)におかずを加

えた完全給食が始まる

O

|

t

|

昭和30年から40年頃
松山市内で活躍していた調理従事者

学校給食の歴史

松山市

日本で最初の学校給食

今から137年前に、山形県の忠愛小学校で、
家が貧しくてお弁当を持つて来られない子ども

のために食事を出したのが学校給食の始まりと

いわれています。

おにぎり  塩鮭  菜の漬物

戦争による中断と再開

戦争中は、食べ物が不足して、給食が中断し

ました。

戦後、栄養失調の日本の子どもたちを救おう

とアジア救援公認団体 (ララ)やユニセフから

贈られた小麦粉や脱脂粉乳等により、給食が再

開しました。

トマ トシチュー   ミルク (脱脂粉乳)

(昔 )

昭和44年 ●ミルク (脱脂粉乳)から牛乳になる 吟
(1969)|

昭和46年 0米飯給食が開始 (月 2回 )
(1971)

昭和53年 0みかんジュースの飲用開始
(1978)

昭和56年 0米飯給食が週2回になる
(1981)

唱甲3:菅)'松
山市内全ての小中学校んミ完全給食になる

平成6年 ●水不足により、9月から1可 月の途中まで
(1994)水 を使わない (調理のいらない)

給食を実施

(今 )

邑
→あ―吟講

(音 ) ０
雷吟聴

静
平成21年 o米飯給食が週3回になる
(2009)

令和2年 ●感染症予防の観点から、「新しい生活様式」を
(2020).取 り入れた給食対応となる

g帽 9帽 g叫 9帽 g帽 宅 帽
g叫

繹 叫
g粥

繹 帽
gtt g

:今月のこんだて紹介 【愛媛県の特産品を使つた料理】

綱Fのかぶなます

【材料】 (′Jヽ学校中学年4人分の量)

絹|のかぶ漬け        40g
だいこん       140g
砂糖         小さじ¬

塩            少々

酢          小さじ¬

ゆず果汁       小さじ1

【作り方】

① 緋のかぶ潰けとだいこんは、せん切りにする。

② 緋のかぶ漬けは、からいりして冷ます。

③ だいこんは、さっとゆでて冷ます。

④ ②と③を合わせて、Aの調味料であえる。

『給食&食育イラスト素材集』全国学校給食協会
独立行政法人日本スポーツ振興センター
株式会社えひめ飲料

ト
|

水の大切さを感じるととも

に、ごはんやおかずがそろっ

た給食に、早く戻つてほしい

と願う毎日でした。

パン 牛乳 みかん
(袋)いわしの佃煮

今の給食は、地場産物や郷土料理などを

取り入れ、栄養バランスが整ったバラエティ

豊かなものとなり、食育の「生きた教材」と

して、大きな役割を果たしています。
愛媛県産鯛を使つた「鯛めし」

A

出典


