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雄新中 B班 令和 7年 5月予定献立表 松山市垣生学校給食共同調理場

日

＼ ＼ノ
/ 味めぐり 【群馬県】

群烏箕は、′i髪の生産が離んであることから、ふ髪務を捜馬した獅生灯違が多くぁります。

その終雲高な輝逸が『おきりこみ』です。ふ髪務で枠られた情法の鑑を続り込みながら続に

入れ、野菜やきのこなどと一緒に煮込みます。

だ獅きんぴら』は、露れ58準に調催された「あかぎ箇体」の蒔に、昏匙路のこんにゃく
つて考案された郷土料理です。群馬県の山をイメージして大く切ったごばうを入れ

でるの

などを

8

Υ 団
かつお

えんどうまめ  しんちや

¢ ＼発たまねぎ かわちばんかん

1日

曲回
こざかな

コーンピラフ

フレンチ
サラダ

黄

こめ

じゃがいも
あぶら
さとう
てんぷん

2巳行事食・・

一

ちゃめし

黄

そうめん
こむぎこ
パンこ

ま
とうさ

赤

ぎゅうにゆう
とうにゆう ぷたにく
ベーコン  にばし
えび

赤

ぎゅうにゅう
あげ
いわし

緑

にんじん
じめじ
′`セリ
たまねぎ
キヤベツ
きゅうり

グリンビース

緑

りよくちや
ね
=F
しいたけ
たまねぎ

にんじん
こまつな

5回

ひ

こどもの国

8巳

ら、 り か え き ゆ う し つ

振替体園

・
覇 鐵
もちむぎ
ごはん

おやこ
どんぷり
(ぐ )

黄

もちむぎ
さとう
あぷら
11ギoお(いキ1

8□

爾 鐵
パ ン

黄

パン
じゃ力くいも
マカロニ
あぷら

9日  旬・
あまずづけ
…えんどうごはん

⑫
とりにくのからあげ勘
えんどう
どはん

黄

こめ
あぶら
でんぷん
さとう

赤

ぎゅうにゅう
たまご
とりにく
ぷたにく

赤

ぎゅうにゅう
ベーヨン  とりにく
だいず
ぶたにく

赤

ぎゅうにゅう
わかめ
とう心、

緑

歴
しいたけ
にんじん
たまねぎ
ピーマン
にんにく

緑

にんじん

キヤベツ
パセリ
セロリ

トマト
にんにく

たまねぎ
エリンギ
か わ ム 賣 スタか スタ

緑

ねぎ    キャヘツ
えんどうまめ
にんじん
た求ねぎ
たけのこ
しょうが
だいこん

12日
いそあえ

鐵

一

ごはん
ごもく

黄

あぶ
さと
ごま

13ロ
′くンサンスー

勘
えびのこうみあげ

一

ごはん
にらたま
スープ

黄

てんぷん
こむぎこ
あぶら
ご女ふAぐ ら

ごま
はるさめ

14日 点l…そら豆の

ボイルやさい

そらまめのかきあげ

一

黄

さつまいも
こむぎこ
あぷら
でス′Aくス′

15ロ

～
チーズ 曲
こめこバン

一

サラダ
いそう

イタリアン
ミゲッティ

黄

こめこ′ヽン

あぶら

さとう
スパゲッティ
ど女ふぶら

16日

ワ 釣(中 )なつとう

一

ちぎり

ごはん さわにわん

黄

め

こんにやく
こむぎこ
さとう

赤

ゆ に ゅ

とうら、
ぷたにく

の り 赤

に ゆ

たまご
とうふ 赤

ぎゅうにゅう
みそ     えび
あ1ず     にIま し
ぷたにく
とう六、

赤

ぎゅうにゆう
ぶたにく    とさかのり
ベーコン  こんぷ
くきわかめ チーズ

赤

ぎゅうにゅう
あげ    たまご
ぷたにく   (中 )なつとう
しゃこすりみ
十tjみ

緑

ねぎ
にんじん
しいたけ

ヤベツ

緑

にら
たまねぎ
パセリ
にんじん
だいこん

緑
だいこん
ご|よう

緑

エリンギ
にんじん
ピーマン
た求ねど
コーン

緑
もやし
にんじん

19日

曲

一

ご1まう

黄

こめ
こんにやく
さといも
てんぷん
あ 六くら

さとう 20日

短フ鐵
黄

こめ

あぶら
さとう
てんぷん
はるよめ

ごま
ごまあぷら

21日
レモンふうみづけ

鐵聾
さけのしおこうしやき

一

ごはん どもくに

黄

こんにやく
あぷら
さとう

22日

曲
′`ン

ひしき
サラダ

黄

パン

さとう
こんにゃく

あぶら
しゃメ)(いも

アーモンド 23日 とれたて感謝の日

まね

げ

もちむぎ
ごはん

黄

こめ

もちむぎ
じゃがいも

さとう

「
よ、■i

あぷら

赤

ぎゅうにゆう ′もヽたにく
わかめ    とりにく
あげ
とう六、

赤

ぎゅうにゆう
うずらたまご
こうやどうふ
ぷたにく

赤

ぎゅうにゆう
ひらてん  だいず
こんぷ    さけ
とりにく

赤

ぎゆうにゆう
ベーコン

ひしき
赤

ゆ

み そ ぷたにく
め

緑

ねぎ
しいたけ
にんじん
だいこん
しょうが
ごぼう

緑

ピーマン
たまねぎ
にんじん
しょうが
きゅうり

緑

にんしん
たけのこ
さやいんげん
ごほう
レモン
キャベツ

緑

にんじん
たまねぎ
さやいんげん
コーン
きゅうり
キヤベツ

緑

えのきたけ

ょうが
キャペツ
チンゲンサイ

26日

鐵ロ
ヨーグルト

黄

こめ

あぷら
パンこ

くろざとう
ご家

さとう
ごまあぷら

27日

絶ヲ鐵
パ ン

だいずかりんとう

ようら、う
1ここみ

黄

しゃ力くいも
ごま
あぷら
さとう

てん′心、ん
くろざとう

28日  味めぐり…・群馬県

M曲しそひしき

一

おきりこみどはん

黄

こめ

きしめん

さとう
さといも
こんにゃく

あ ぷ

ごま

29日

パン
フ 鐵

黄

バン    さとう
しゃがいも
てんぷん
あぷら
マスカツトゼリー

30日

釧
アーモンドあえ

らくたにくのしょうがやき

一

黄

あぷら
さとう
アーモンド

赤

ぎゅうにゅう

ぷたにく   だいず
とりにく  〈きわかめ
テらべ、    ヨーケル ト

赤

ぎゆうにゆう
ポークウインナー
とりにく

赤

ぎゆうにゆう
みそ    ぶたにく
とりにく   ひらてん
ふ1ギ      r、 11■

赤

ぎゅうにゅう
とうにゅう
とり1こ く 赤

に ゅ

わかめ
ぎょそうめん
うずらたまご

緑

たまねぎ
にんしん
ピーマン
キヤヘツ
きゅうり

緑

たまねぎ
にんじん

キャベツ
セロリ
パセリ

緑

きょうねぎ
にんじん
だいこん
しいたけ
ごほう

緑

′くセリ
にんじん

レモン
緑

にんしん
しょうが
たまねぎ
にら

小  6 2 9kcal 26 0g ′Iヽ  5 7 3 kCal 27 3g 小  565 23 1g ′〕ヽ 6 3 5kCal
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ねぎ(愛媛 松山・北海道)河内晩柑(受媛)レモン(愛媛・広島)えのき茸(愛媛 宮崎・熊本)しめじ(香川 広島 福岡)たけのこ(愛媛)きくらげ(松山)しいたけ(二重)わかめ(宮城 岩手)くきわかめ(徳島)のり(香川)ひじき(松山)緑茶(日 本)

出典 :農林水産省 httpツ /www maFgoJpお /kSkakり /SyOkubun(a/に ryouH/search_menuttndex htmi

使用イラスト:株式会社アドム「五訂版食品図鑑」
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味めぐり…日本の味めぐり献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を生かした献立

《)… 契約農家の野菜を使つたメ
ニュー (食品は△皇 )

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。
※ 保護者の皆様へ  食物アレルギーなどの心配のある方は、献立 (材料)の確認をしてください。

また、不明な点がありましたら、学校を通して担当調理場にご相談ください。

※ 松山市学校給食のホームページ ・・・http//www City matsuyama eh me」 p/kurashi/koSOdate/kyuuSyoku/gakkoukyusyoku htnI
鰯

※ (小 )は小学校 食品を記載しています。
食品】
る食品】
のえる食品】

黄 (き )
赤 (あか)
緑 (みどり)



松 山 市 教 育 委 員 会
松 山市学校栄養士協議会

新年度に入り、1か月が過ぎました。子どもたちは学校生活に慣れてくる頃ですが、疲れの出やす
い時期です。十分な睡眠と栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。

令和 4年に松山市が実施した市民意識調査によると、朝食の欠食や野菜摂取率の低下といつた課
題がみられました。そのため、松山市では引き続き第 4次松山市食育推進計画を策定し、日標値を
設定しました。

学校では、家庭と学校が連携しながら日々の食育を推進しています。

5月 食育だより

9@ф ◎ e90@ф ◎ e@oф ◎ e90@ψ ◎ e@
◆月のこんだて紹介 じゃがいものベーコン煮

【材料】(′卜学校中学年4人分の量)

じゃがいも     360g
ベー コン       40g

たまねぎ      可20g
にんじん       50g
糸こんにゃく   120g
さやいんげん     30g
サラダ

'由

       少々

A[雪
f口醤油     賞こ[♀
水        60mL

【作り方】

① じゃがいもは一口大に切り、ベーコンは短冊切り、たま
ねぎはうす切り、にんじんはいちょう切り、糸こんにゃく

は2～ 3cmの長さに切り、さやいんげんは斜めに切る。
② 鍋にサラダ油を入れ、ベーコンを炒める。
③ ②ににんじん、たまねぎ、じゃがいも、糸こんにゃくの

順に入れて炒めて、たまねぎが少し柔らかくなったら、水

とAを加えて煮込む。

④ 食材に火が通つたら、さやいんげんを加えて仕上げる。
出典 給食&食育イラスト素材集 全国学校給食協会

第4次松山市食育推進計画

第4次松山市食育推進計画 l推進期間令和6年度～10年度)

主菜 副菜

カレーライス (主食・主菜)にサラダ (副菜)  学校給食では、成長期に特に必要なたんぱく質
をそろえることで、野菜をしつかり食べるこ  やカルシウムがとれるよう、小魚を含む魚介類を
とができ、栄養バランスが整います。      使つた献立を取り入れています。

<行事食 (和食の日)の学校給食>

食・主菜・副菜+汁物をそろえた食事を心がけましょう。

【副菜】

野菜、きのこ、

海藻類、いも類

みそ汁

さばのみぞれ煮

櫛甘
▼

と

甘酢漬

ゝ
、

酉

ごはん 返評■日鵬

【主菜】

肉、 点1、  りF、

大豆、大豆製品

【主食】
ごはん、パン、麺

【汁物】

野菜、きのこ、

海藻類、いも類

など

<小いわしのから揚げ>   <さ ばのみそ煮>

③ 魚介類を週2日以上食べる人の割合を増やす。

現状値63.50/0⇒ 目標値 75%

② 野菜をほぼ毎日食べる人の割合を増やす。

現状値69.70/0⇒ 目標値80%

<朝食喫食状況～食育に関する松山市民意識調査より～>

74‐ 5
20～39歳の

若い世代の朝食を

食べる割合が低い2 7:7

18 9.8

学校では、いろいろな場面で朝食の大切さを伝えています。例えば、児童生徒には、校内掲示や校

内放送、教科等での学習を行い、保護者の方には、食育だよりや試食会を通して啓発しています。

<学校給食に提供された「のり」パッケージを使つた啓発 (一部抜粋)>
ごはんを食べると /幽 魃曇、蓮為に
|

・
０

こ

ヽ

′

集中でき争犠
<校内掲示の様子>   <栄 養教諭による授業の様子>
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<試食会の様子>

100 (0/o)

20～ 39歳全体

1～ 84歳女性

1～ 84歳男性

1～ 84歳全体

806040200

□毎日食べている

口週に 5～ 6口 食べる

口週に 3～ 4日 食べる

日ほとんど食べない

① 輌食を毎日食べる人の田合を増やす。現状値4980/0⇒ 目標値60%


